
Plan wychowawczy do klasy piątej  w roku szkolnym 2020/2021

TEMAT SZCZEGÓŁY

WRZESIEŃ 1. Lekcja organizacyjna. Omówienie zasad dot. korzystania z podręczników i ogólnych 

zasad dot. funkcjonowana szkoły w czasie epidemii. 

- rozdanie podręczników 

- zapoznanie z nową osobą w klasie 

2. Wybór samorządu klasowego kl. Vb w roku szkolnym 2020/2021. - omówienie obowiązków przewodniczącego, skarbnika, 

- jakie obowiązki mają dyżurni ? 

3. Omówienie ważniejszych dokumentów szkolnych (m.in. znowelizowany statut szkoły, nowe regulaminy).

4. Jak dbać o zdrowie swoje i innych ? - sport w mieście, 

- lekcje w-f w szkole  

- fair play a sporty zespołowe

PAŹDZIERNIK 5. Jak aktywnie spędzać czas jesienią ? - bezpieczna jazda na rowerze 

- bezpieczne chodzenie po górach 

- o czym warto pamiętać ?

6. Zdrowe odżywianie nastolatków - najpopularniejsze wśród młodzieży przekąski: co 

wybrać ? 

- dlaczego warto pamiętać o śniadaniu ? 

7. Różne oblicza wypoczynku. - wypoczynek czynny i bierny,

- dlaczego sen jest ważny ?

8. Skuteczna i efektywna praca. - kiedy i jak się uczyć ?

- dlaczego warto stawiać sobie cele ? 

- jak zorganizować swoją pracę ?

- czy warto pracować w czytelni ?

LISTOPAD 9. Pamiętamy o wielkich Polakach - nasz patron Józef Piłsudski ? 

- rola Bitwy Warszawskiej 

- dlaczego warto uczyć się historii 



10. Święto szkoły. - oglądamy wspólnie kronikę 

- Jak kształtować dobry wizerunek klasy i szkoły ? 

11. Dlaczego warto wspierać wolontariat ? - akcje związane z wolontariatem w naszej szkole ? 

- czym jest wolontariat ? 

12. Zwierzęta wokół nas ? - rola zwierząt w życiu człowieka 

- dlaczego wspieramy schroniska ? 

GRUDZIEŃ 13.  Bezpieczeństwo w drodze do / ze szkoły - jak można zadbać o bezpieczeństwo na drodze ? 

14.  Miejsce książki w moim życiu.  - dlaczego warto czytać ? 

- jakie książki wybieram ? 

- moje ulubione książki.

15. Wigilia klasowa 

STYCZEŃ 16. Różne oblicza agresji - czym jest agresja słowna ? 

- agresja w szkole

17. Czym są uzależnienia ? Alkoholizm - omawiamy różne oblicza uzależnień 

18. Czym są uzależnienia ? Papierosy - omawiamy różne oblicza uzależnień

19. Czym są uzależnienia ? Dopalacze i narkomania - omawiamy różne oblicza uzależnień

LUTY 20. Jak bezpiecznie korzystać z internetu ? - omawiamy różne oblicza uzależnień 

21. Jak bezpiecznie spędzić ferie zimowe ? - sporty zimowe a bezpieczeństwo, 

- „zima w mieście”

MARZEC 22. Upamiętniamy Żołnierzy Wyklętych - kim byli ? Co robili ? 

W miarę możliwości odwiedzimy IPN „Przystanek 

historia” jak w roku 2019 

23. „Jak cię widzą, tak cię piszą” - savoir-vivre na co dzień. -  egzekwowanie właściwego zachowania uczniów 

wobec osób dorosłych, rówieśników,

- wdrażanie do uważnego słuchania, rozmawiania, 

zawierania kompromisów,



- kultura osobista i kultura słowa,

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne 

słowa i czyny. 

24. Co to znaczy „być asertywnym” ? - kiedy warto umieć powiedzieć „nie” 

- ćwiczenie prawidłowych postaw i zachowań uczniów w

grupie rówieśniczej: umiejętność odmawiania, 

uszanowanie zdania innych, bronienie własnego zdania, 

- przekazanie wiedzy na temat szkodliwego działania 

używek, narkotyków, również negatywnego 

oddziaływania nieodpowiedniego towarzystwa – 

profilaktyka środków uzależniających. 

25. Co to znaczy „być empatycznym” ? - ćwiczenie prawidłowych postaw i zachowań uczniów w

grupie rówieśniczej,

– kształtowanie wrażliwości uczniów, - rozwijanie

tolerancji wobec innych,

KWIECEŃ 26. Jak dbać o cudzą własność ? - jakie są konsekwencje kradzieży ? 

- co zrobić jeśli coś cennego znajdę na terenie szkoły ? 

27. Dzień Ziemi – dlaczego obchodzimy to święto ? - nieznane oblicza naszej planty 

28. Co to jest „cyberprzemoc” ? - cyberprzemoc na portalach społecznościowych

- gdzie się zwrócić ? 

- jak reagować ? 

MAJ 29. Do dyspozycji nauczyciela 

30. Do dyspozycji nauczyciela 



31. Do dyspozycji nauczyciela 

32. Do dyspozycji nauczyciela 

CZERWIEC 33. Jak bezpiecznie spędzać czas nad wodą ? - niebezpieczeństwa nad wodą. Czego unikać i na co 

zwracać uwagę by być bezpiecznym ? 

34. Zajęcia podsumowujące - czego się nauczyłem i nad czym chciałbym pracować w

roku kolejnym ?

35. Rozdanie świadectw. - pogadanka, gratulacje, życzenia

Opracował Adam Zieliński 


