Plan wychowawczy do klasy piatej w roku szkolnym 2020/2021

TEMAT SZCZEGOLY
WRZESIEN 1. Lekcja organizacyjna. Omoéwienie zasad dot. korzystania z podrgcznikéw i ogdlnych - rozdanie podrecznikow
zasad dot. funkcjonowana szkoty w czasie epidemii. - zapoznanie Z nowg osobg w klasie
2. Wybor samorzadu klasowego kl. Vb w roku szkolnym 2020/2021. - omowienie obowigzkow przewodniczacego, skarbnika,
- jakie obowiazki maja dyzurni ?
3. Omowienie wazniejszych dokumentéw szkolnych (m.in. znowelizowany statut szkoly, nowe regulaminy).
4. Jak dba¢ o zdrowie swoje i innych ? - sport w miescie,
- lekcje w-f w szkole
- fair play a sporty zespotowe
PAZDZIERNIK 5. Jak aktywnie spedzac czas jesienig ? - bezpieczna jazda na rowerze
- bezpieczne chodzenie po gorach
- 0 czym warto pamigtac ?
6. Zdrowe odzywianie nastolatkow - najpopularniejsze wsréd mtodziezy przekaski: co
wybrac ?
- dlaczego warto pamigtac o $niadaniu ?
7. Rézne oblicza wypoczynku. - wypoczynek czynny i bierny,
- dlaczego sen jest wazny ?
8. Skuteczna i efektywna praca. - kiedy i jak si¢ uczy¢ ?
- dlaczego warto stawia¢ sobie cele ?
- jak zorganizowaé swojg praceg ?
- czy warto pracowac¢ w czytelni ?
LISTOPAD 9. Pamigtamy o wielkich Polakach - nasz patron Jozef Pitsudski ?

- rola Bitwy Warszawskiej

- dlaczego warto uczy¢ si¢ historii




10. Swigto szkoty. - ogladamy wspolnie kronike
- Jak ksztattowaé dobry wizerunek klasy i szkoty ?
11. Dlaczego warto wspiera¢ wolontariat ? - akcje zwigzane z wolontariatem w naszej szkole ?

- czym jest wolontariat ?

12

. Zwierzgta wokot nas ?

- rola zwierzat w zyciu cztowieka

- dlaczego wspieramy schroniska ?

GRUDZIEN 13. Bezpieczenstwo w drodze do / ze szkoty - jak mozna zadba¢ o bezpieczenstwo na drodze ?
14. Miejsce ksigzki w moim zyciu. - dlaczego warto czytaé ?
- jakie ksigzki wybieram ?
- moje ulubione ksiazki.
15. Wigilia klasowa
STYCZEN 16. Rézne oblicza agresji - czym jest agresja stowna ?
- agresja w szkole
17. Czym sg uzaleznienia ? Alkoholizm - omawiamy rozne oblicza uzaleznien
18. Czym sg uzaleznienia ? Papierosy - omawiamy rozne oblicza uzaleznien
19. Czym sg uzaleznienia ? Dopalacze i narkomania - omawiamy rozne oblicza uzaleznien
LuTY 20. Jak bezpiecznie korzystac¢ z internetu ? - omawiamy rozne oblicza uzaleznief
21. Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe ? - sporty zimowe a bezpieczenstwo,
- ,,zima w mie$cie”
MARZEC 22. Upamigtniamy Zohierzy Wykletych - kim byli ? Co robili ?

W miar¢ mozliwos$ci odwiedzimy IPN ,,Przystanek

historia” jak w roku 2019

23.

»Jak ci¢ widza, tak ci¢ piszg” - savoir-vivre na co dzien.

- egzekwowanie wlasciwego zachowania uczniow

wobec 0s6b dorostych, rowiesnikow,

- wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,

zawierania kompromisow,




- kultura osobista i kultura stowa,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne

stowa i czyny.

24. Co to znaczy ,,by¢ asertywnym” ?

- kiedy warto umie¢ powiedzie¢ ,,nie”
- ¢wiczenie prawidlowych postaw i zachowan uczniéw w
grupie rowiesniczej: umiejetnos¢ odmawiania,

uszanowanie zdania innych, bronienie wlasnego zdania,

- przekazanie wiedzy na temat szkodliwego dziatania
uzywek, narkotykdéw, rowniez negatywnego
oddziatywania nieodpowiedniego towarzystwa —

profilaktyka srodkéw uzalezniajacych.

25. Co to znaczy ,,by¢ empatycznym” ?

- ¢wiczenie prawidtowych postaw i1 zachowan uczniow w
grupie rowiesniczej,
—  ksztaltowanie wrazliwo$ci uczniow, - rozwijanie

tolerancji wobec innych,

KWIECEN 26. Jak dba¢ o cudzg wtasnos¢ ? - jakie sg konsekwencje kradziezy ?
- co zrobi¢ jesli co$ cennego znajde na terenie szkoty ?
27. Dzien Ziemi — dlaczego obchodzimy to §wigto ? - nieznane oblicza naszej planty
28. Co to jest ,,cyberprzemoc” ? - cyberprzemoc na portalach spotecznosciowych
- gdzie si¢ zwrocic ?
- jak reagowac ?
MAJ 29. Do dyspozycji nauczyciela

30. Do dyspozycji nauczyciela




31. Do dyspozycji nauczyciela
32. Do dyspozycji nauczyciela

CZERWIEC 33. Jak bezpiecznie spedza¢ czas nad wodg ?

- niebezpieczenstwa nad woda. Czego unikaé i na co

zwraca¢ uwage by by¢ bezpiecznym ?

34. Zajecia podsumowujace

- czego si¢ nauczylem i nad czym chciatbym pracowaé w

roku kolejnym ?

35. Rozdanie $wiadectw.

- pogadanka, gratulacje, zyczenia

Opracowat Adam Zielinski




